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Downloads
An dieser Stelle bietet die Rats-Apotheke Michelstadt Ihnen viele hilfreiche und interessante PDF-Dokumente zum Download an.









RatgeberClubkarteKundenserviceRezepte
ZurückWeiter
Ratgeber



Blutdruck
 Hand aufs Herz: Was wissen Sie über Bluthochdruck? Und kennen Sie Ihre Werte? In den meisten Fällen merken die Betroffenen nicht, dass ihr Blutdruck zu hoch ist. Gerade das macht die Krankheit so tückisch. Deshalb sollten Sie Ihren Blutdruck regelmäßig kontrollieren. Auch wenn Sie sich völlig gesund fühlen.
Influenza (Grippe)
 Informationen, Hinweise und Verhaltensregeln bei einer Influenza-Pandemie
Herz-Check
 Unser Herz leidet nicht nur unter Stress, es zeigt es uns auch an. Leider ist Herzstress nicht unbedingt spürbar, etwa in etwa in Form von Schmerzen oder anderen fühlbaren Symptomen, sondern erst bei genauerem Hinsehen. Wie fit ein Herz ist kann man sehen: Mittels Elektroden an Fuß? und Handgelenk werden die vom Herzen ausgesandten Impulse digitalisiert und auf einem Monitor in ein farbiges Herzportrait umgewandelt. Das Electrocardioportrait (ECP) zeigt schnell, zuverlässig und unkompliziert EKG-Abweichungen und die momentane Stressbelastung an. Dank des farbigen Herzportraits wissen Sie in wenigen Minuten, wie es um Ihre Gesundheit steht.


Gesund im Urlaub
 Fernreisen ohne gesundheitliche Risiken und Nebenwirkungen. Der praktische Ratgeber hilft Ihnen bei der Vorbereitung, damit die schönste Zeit des Jahres auch wird, was sie verspricht.
Cholesterin
 Cholesterin ist ein wesentlicher Faktor bei der Entstehung der Arteriosklerose. Bei erhöhten Blutfettwerten muss der Cholesterinspiegel folglich gesenkt werden, um diese Gefahr zu verringern. Die Bestimmung des Lipidprofils zeigt Ihnen, ob Ihre Werte im Normalbereich liegen.
BMI : Körperfett
 Jeder kann etwas tun, um sich vor Diabetes, Schlaganfall und Herzinfarkt zu schützen. Die Kontrolle von Gewicht, Körperfett und viszeralem Fett spielen dabei eine wichtige Rolle.
Sonnenschutz
 Zuviel Sonne ist ungesund, denn die UV-Strahlen wirken auf die Hautzellen ein und können zahlreiche negative Folgen haben: Vorzeitiges Altern der Haut, Auslösen von Allergien, Hautkrankheiten bis hin zu Hautkrebs und Schwächung des Immunsystems. Sonnenschutz bedeutet also Verantwortung ? für eine gesunde Haut ohne Spätschäden.





Clubkarte



Info-Broschüre
 Die Vorteile der neuen Clubkarte auf einen Blick

Einwilligungserklärung Kundenkarte 
 Antrag für Clubkarte mit Datenschutzerklärung
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Kundenservice



Betriebliche Datenschutzerklärung (Aushang)
 Wir haben die betriebliche Datenschutzerklärung in einen Flyer gepackt und für Sie zum Download bereitgestellt

Zufriedenheitsgarantie
 Wir garantieren Ihnen Beratung und Service mit größtmöglicher Qualität.
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Rezepte



Tee-Mix-Getränke von Sidroga
Genuss und ein besonderer, intensiver Geschmack stehen bei Sidroga-Tees im Vordergrund. So wird jeder Schluck zu einem Abenteuer für die Sinne.
Schon probiert, welcher Lifestyle-Tee zu Ihnen passt? Mit Sidroga Tees lassen sich auch tolle Cocktails und Mixgetränke herstellen.
Hier gibt es leckere Rezepte auch für die heiße Jahreszeit!
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Rats-Apotheke Michelstadt
Bahnhofstraße 25
 64720 Michelstadt
Telefon: 06061 / 2324
 Telefax: 06061 / 72728
info@rats-apotheke-michelstadt.de
 
Öffnungszeiten
Montag – Freitag
 8:00 bis 18:00 Uhr
Samstag
 9:00 bis 12:00 Uhr
 [bookmark: footer]
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 Nach oben scrollen

Um Ihnen ein besseres Nutzererlebnis zu bieten, verwenden wir technisch notwendige Cookies. Durch Nutzung unserer Website stimmen Sie unserer Verwendung von Cookies zu.
DatenschutzOKAnpassen

Cookie- und Datenschutzeinstellungen






Wie wir Cookies verwenden
Wir können Cookies anfordern, die auf Ihrem Gerät eingestellt werden. Wir verwenden Cookies, um uns mitzuteilen, wenn Sie unsere Websites besuchen, wie Sie mit uns interagieren, Ihre Nutzererfahrung verbessern und Ihre Beziehung zu unserer Website anpassen.
 Klicken Sie auf die verschiedenen Kategorienüberschriften, um mehr zu erfahren. Sie können auch einige Ihrer Einstellungen ändern. Beachten Sie, dass das Blockieren einiger Arten von Cookies Auswirkungen auf Ihre Erfahrung auf unseren Websites und auf die Dienste haben kann, die wir anbieten können.


Notwendige Website Cookies
Diese Cookies sind unbedingt erforderlich, um Ihnen die auf unserer Webseite verfügbaren Dienste und Funktionen zur Verfügung zu stellen.
Da diese Cookies für die auf unserer Webseite verfügbaren Dienste und Funktionen unbedingt erforderlich sind, hat die Ablehnung Auswirkungen auf die Funktionsweise unserer Webseite. Sie können Cookies jederzeit blockieren oder löschen, indem Sie Ihre Browsereinstellungen ändern und das Blockieren aller Cookies auf dieser Webseite erzwingen. Sie werden jedoch immer aufgefordert, Cookies zu akzeptieren / abzulehnen, wenn Sie unsere Website erneut besuchen.
Wir respektieren es voll und ganz, wenn Sie Cookies ablehnen möchten. Um zu vermeiden, dass Sie immer wieder nach Cookies gefragt werden, erlauben Sie uns bitte, einen Cookie für Ihre Einstellungen zu speichern. Sie können sich jederzeit abmelden oder andere Cookies zulassen, um unsere Dienste vollumfänglich nutzen zu können. Wenn Sie Cookies ablehnen, werden alle gesetzten Cookies auf unserer Domain entfernt.
Wir stellen Ihnen eine Liste der von Ihrem Computer auf unserer Domain gespeicherten Cookies zur Verfügung. Aus Sicherheitsgründen können wie Ihnen keine Cookies anzeigen, die von anderen Domains gespeichert werden. Diese können Sie in den Sicherheitseinstellungen Ihres Browsers einsehen.
Aktivieren, damit die Nachrichtenleiste dauerhaft ausgeblendet wird und alle Cookies, denen nicht zugestimmt wurde, abgelehnt werden. Wir benötigen zwei Cookies, damit diese Einstellung gespeichert wird. Andernfalls wird diese Mitteilung bei jedem Seitenladen eingeblendet werden.
Hier klicken, um notwendige Cookies zu aktivieren/deaktivieren.


Andere externe Dienste
Wir nutzen auch verschiedene externe Dienste wie Google Webfonts, Google Maps und externe Videoanbieter. Da diese Anbieter möglicherweise personenbezogene Daten von Ihnen speichern, können Sie diese hier deaktivieren. Bitte beachten Sie, dass eine Deaktivierung dieser Cookies die Funktionalität und das Aussehen unserer Webseite erheblich beeinträchtigen kann. Die Änderungen werden nach einem Neuladen der Seite wirksam.
Google Webfont Einstellungen:
Hier klicken, um Google Webfonts zu aktivieren/deaktivieren.
Google Maps Einstellungen:
Hier klicken, um Google Maps zu aktivieren/deaktivieren.
Google reCaptcha Einstellungen:
Hier klicken, um Google reCaptcha zu aktivieren/deaktivieren.
Vimeo und YouTube Einstellungen:
Hier klicken, um Videoeinbettungen zu aktivieren/deaktivieren.


Datenschutzrichtlinie
Sie können unsere Cookies und Datenschutzeinstellungen im Detail in unseren Datenschutzrichtlinie nachlesen.
 Datenschutz


Alle akzeptierenCookies verbietenEinstellungen speichern

Nachrichtenleiste öffnen

                                      