Die Grippe

Was ist eine Influenza?

® Influenza - allgemein als Grippe bekannt - ist eine
schwere Atemwegsinfektion. Die Erreger sind
hoch ansteckende Influenza-Viren.

® Jedes Jahrim Winter |6sen sie erneut lokale Grip-
pe-Ausbriiche aus und infizieren dabei einen
Grof3teil der Bevolkerung. In der Regel dauert eine
Grippe-Welle 6 bis 8 Wochen und verschwindet
meist genauso schnell, wie sie gekommen ist.

Was ist der Unterschied zwischen einem grippalen

Infekt und einer Influenza?

® Grippale Infekte werden nicht durch Influenza-
Viren, sondern durch andere Viren hervorgerufen.
Haufig wird der "grippale Infekte" falschlicherwei-
se ebenfalls als "Grippe" bezeichnet.

® AuBer den lastigen Symptomen einer Erkdltung,
wie Husten, Schnupfen und Heiserkeit, haben
"grippalen Infekte" aber nichts mit der Influenza
gemeinsam.

® |m Gegensatz zu den meist harmloseren Erkal-
tungs-Erregern, konnen Influenza-Viren schwere
Erkrankungen mit gefahrlichen Komplikationen
auslosen.

Influenza oder grippaler Infekt?

® Die Symptome der Influenza treten meist schlagar-
tig auf: hohes Fieber, Gliederschmerzen, extreme
Mattigkeit. In kurzer Zeit kommen u. a. Hals-
schmerzen und trockener Husten hinzu.

® Ein schweres allgemeines Krankheitsgefihl befallt
den Korper. Man hat das Geflihl, es sei einem noch
nie so schlecht gegangen. Bei Kindern bis zu 5 Jah-
ren kann eine Influenza uncharakteristische Krank-
heitszeichen hervorrufen, die deshalb leicht fehl
gedeutet werden: pl6tzliche Ubelkeit, Durchfall
und Hautausschlag.

® Ein grippaler Infekt beginnt langsam und verlauft
nicht so schwer. Im Vergleich zur Influenza ist er
meist eine recht harmlose Angelegenheit.

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter
http://www.roche.de/pharma/indikation/grippe
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Ubertragungswege Vermeidung einer Ansteckung Verhaltensregeln im Erkrankungsfall

Derzeit kann das Auftreten einer Influenza (= spe- Durch einfache HygienemalBnahmen kdnnen Sie das Im Erkrankungsfall wird lhr Arzt eventuell einen
zielle, aggressive Grippe), die durch ein neues Grip- Risiko vermindern, sich oder andere anzustecken: Krankenhausaufenthalt empfehlen - zur Behand-
pevirus verursacht wird, auch in Deutschland nicht e Vermeiden Sie Menschenansamm- 2N lung und um zu verhindern, dass weitere Perso-

ausgeschlossen werden. Dies erfordert besondere nen infiziert werden.

SchutzmafBinahmen.

Dieses Merkblatt gibt Ihnen In-
formationen zur Influenzaerkran-
kung, zu Verhaltensregeln und

¥ 7u MaBnahmen, durch die Sie
== das Infektionsrisiko fur sich und ® Vermeiden Sie es, andere anzu-

i S andere vermindern kénnen. husten oder anzuniesen.

lungen und den engen Kontakt zu
anderen Menschen. Sollte dies nicht moglich sein, beachten Sie bitte

® Halten Sie mindestens zwei Meter die folgenden Hinweise:

Abstand zu anderen - so schiitzen !
Sie sich und andere.

® Reduzieren Sie Kontakte zu anderen Personen
soweit wie moglich. Halten Sie Abstand und
verzichten Sie auf korperliche Nahe wie Umar-
mungen, Klsse usw.

® Schlafen Sie in einem separaten Raum.

Die Ubertragung der Influenzaviren zwischen Men- ® Husten Sie nicht in die Hand, sondern in ein Ein-

schen erfolgt durch Speicheltropfchen beim At- maltaschentuch, ggf. in Ihren Armel. ® Tragen Sie bei Kontakten mit anderen Men-
men, Husten oder Niesen. Eine Ubertragung ist ® Halten Sie beim Husten groBtmaglichen Abstand schen (Haushalts- oder Familienangehdrige,
auch Uber verunreinigte Oberflachen, z. B. Turgrif- zu anderen und wenden Sie sich von Ihrem Ge- Arztbesuch) einen Mund-Nasenschutz.

fe, Arbeitsflachen, Treppengeldnder, Spielzeug, geniiber ab. e Vermeiden Sie soweit moglich jeglichen Kon-
Telefonhorer oder tber die Hande méglich. takt zu Sauglingen, Kindern, dlteren Menschen

® Benutzen Sie Einmaltaschentiicher und entsorgen
Sie diese moglichst sofort nach einmaliger Benut-
zung in dicht schlieBenden Mullbehaltern.

oder Personen mit schweren chronischen Er-
krankungen.

Das Ansteckungsrisiko ist besonders hoch, wenn
Menschen in gréBerer Zahl auf engem Raum ver-
sammelt sind, z. B. bei Veranstaltungen (Sport, The-

o= eee . . C ® Halten Sie Bettruhe ein, trinken Sie viel Flissig-
ater, Konzerte), im Kino, in offentlichen Verkehrs- ® Vermeiden Sie Handekontakt! \ keit und vermeiden Sie kdrperliche Tatigkeit.
mitteln oder in Kaufh&dusern. e Vermeiden Sie Berithrungenvon |
Infektion und Ansteckungsfahigkeit konnen bereits Augen, Nase oder Mund. ¢ \\% Verhaltensregeln fiir pflegende Angehérige
24 Stunden vor dem Auftreten der ersten sympto- ® Waschen Sie sich oft und griind- N / e Schitzen Sie sich bei der Pflege Influenza-
me vorllegep. Erwa‘ch"sene kdnnen in der Regel l?IS lich die Hande (z. B. nach Perso- s | Erkrankter durch das Tragen einer Mund-
funf Tage, Kinder bis tiber 7 Tage nach dem Beginn nenkontakt, Benutzung von Sa- Nasenschutzmaske.

erster Symptome ansteckend sein. Die Erkrankung
kann bei komplikationslosem Verlauf etwa eine
Woche andauern.

nitdreinrichtungen, vor dem Es- L. - i
sen). Verreiben Sie dazu die Seife * Wfaschen Sie sich nach Kontakt -— .
20 bis 30 Sekunden zwischen den Fingern! m'f erk‘rank'Fen Eersonen ~
i L e ] grindlich die Hande!
Symptome dieser Erkrankung sind vor allem: ° I{gf,t:ir:]ji:aume mehrmals taglich mindestens e Entsorgen Sie Einmaltaschen-
e plotzlicher, schlagartiger ' tlcher sicher in dicht schlie-

Krankheitsbeginn und Benden Mullbehaltern

. (Entsorgung in verschlossenen
® hohes Fieber (> 38,5 Grad C), Wenn Sie erkrankt sind bleiben Sie ‘ PIastiks%ckgn).
® Schuttelfrost,

zu Hause und kontaktieren Sie Ihren
Arzt unbedingt zunachst telefonisch.

Krank - was tun?

® Sorgen Sie fir eine regelmafige und grindli-

® trockener Husten, Atemnot, Informi sie sich b sqlich =€ che Haushaltsreinigung speziell Sanitareinrich-
nrormieren >ie sich uber moglicher- Ve tungen, Turgriffe, Telefonhorer usw.
® Muskel, Gelenkschmerzen weise gesonderte Sprechstundenzei- @ J ) J )
oder Kopfschmerzen, ten fir Influenza-Erkrankte. ® Achten Sie auf gesondertes Ess- und Trinkge-

schirr und Handttcher fur den/die Erkrankten.

® Schwindelgefuhl, Und vergessen Sie nicht, ggf. lhren &

® gelegentlich Durchfall und/oder Erbrechen. Arbeitgeber zu informieren! = o LUfgeOn,\i.ie die Wohnung mehrmals taglich fur
ca. inuten.
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